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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, noviembre, 04 de 2025. 

HORA:  10:00 a.m. - 10:45 am. 

LUGAR:  Jardín Voz de Alerta. 

TEMA:  Prevención de abuso sexual “secretos y regalos” 

ASISTENTES: niños / niñas Jardín Voz De Alerta 

OBJETIVO:  

Enseñarles a los niños / niñas que “Los secretos y regalos” es una técnica utilizada por 

los abusadores para manipular a los niños y hacer que se sientan cómodos con el abuso.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo a las niñas y niños a esta actividad. 

2. Observar el video “Siempre te voy a cuidar”. Los secretos de Julieta  

DESARROLLO: 

En la actividad de los niños se le invita a pasar al comedor, ubicarse en las colchonetas para 

observar el video Iniciamos cantando ¿buenos días amiguitos cómo están?, se les pide que estén 

atentos a lo que van a observar, a escuchar y puedan participar con las preguntas. 

 El video se llama Los Secretos de Julieta. 

En este Julieta cuenta que los amigos y amigas le cuentan sus secretos y ella los va guardando 

en cofrecitos que tiene dentro de ella y los cierra muy bien para no contárselos a nadie. María le 

cuenta de su novio, de Juan y la travesura que le hizo a su mamá, Eli la sorpresa que le preparo 

a su hermanito, Pacho los tres deseos de las velas de su cumpleaños, Cata a lo que más le tiene 

miedo. Ella comenta que nada de eso lo puede contar, hay que guardarlos con candado y todo. 

Hay momentos en que me dan ganas de contarlo, yo me aguanto y no digo nadie. Pero su mamá 

le dijo que hay algunos secretos que no se tiene que guardar, son secretos que hay que abriles 

el candado para que salgan afuera, secretos que hay que compartir con alguien especial, que te 

crea y te pueda ayudar, son secretos que hay que contar. Ella me dice que si alguien me dice 

algo feo, si una persona me trata mal, si alguien te quiere tocar de modo que te incomoda y te 

dice que no se lo cuentes a nadie, o te pide que hagas algo que no te gusta, si alguien te hace 

sentir raro o rara, y no entiendes porque entonces es muy importante que abras 
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los candados, y le cuentes esos secretos feos, a alguien que te pueda creer, entender y ayudar. 

Tu familia, la docente, la doctora. Ahora ya sé que hay dos tipos de secretos, los buenos que se 

deben guardar y secretos malos que se deben contar. Después de observar el video se realizaron 

preguntas a las niñas y los niños, sobre ¿cuáles eran los secretos buenos que se deben guardar? 

Y ¿cuáles son los secretos malos que se deben de contar? Los niños de los grupos de prejardín 

participaron, a los niños de párvulos se les paso el micrófono para contestar sobre ellas 

preguntas, muchos de ellos ya tienen algunos conceptos e ideas claras sobre el tema. 

1. Enséñales a decir NO 
 
"Desde temprana edad, las niñas y/ los niños deben aprender a identificar y 
diferenciar las caricias positivas de las negativas y, así mismo, a decir “no” cuando 
algo les desagrada, con el fin de afianzar su autoestima y autocuidado". 

2. Secretos buenos y malos 

Otro aspecto clave para prevenir la violencia sexual es enseñarles a niñas y/ niños 
que hay secretos buenos y secretos malos. “Podemos explicarles que los buenos 
son aquellos que se acaban y tienen como objetivo sorprender a alguien y hacerlo 
feliz como, por ejemplo, preparar una fiesta sorpresa para celebrar el cumpleaños 
de la abuelita sin que ella se entere. Por lo tanto, el secreto se termina cuando 
ocurre la celebración. En cambio, los secretos malos nunca acaban, generan 
miedo, no hacen feliz a nadie y por lo general están condicionados: si tú cuentas, 
ya no te traigo más dulces o si tú dices algo, todos se van a poner bravos contigo”. 

Conclusión 

▪ Es importante que los padres y cuidadores hablen con los niños sobre el abuso 

sexual y les enseñen a identificar comportamientos inapropiados. 

▪ Escuchando y creyendo en los niños cuando nos hablan de situaciones de abuso. 

▪ Enseñándoles a decir “No” a cualquier situación que les haga sentir incomodos o 

que no se sientan seguros. 

Actividad con los niños. Cuento:” Los secretos de Julieta” 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No aplica No aplica No aplica 
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Xiomara Pinzón 
 Responsable del 

servicio 

 
JIC Voz de Alerta 

 
 

Claudia Cruz 
 Profesional en 

Atención 

 
JIC Voz de Alerta 

 
 

       

Anexos:  

Elaboró:  
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